COME GESTIRE LE
FESTIVITA

ANIFICA IN
ANTICIPO

cerca di limitare gli
imprevisti e pensa in
anticipo a  come
rispondere a eventuali
commenti

RCA CONFORTO

A IN PERSONE CHE
TRTNRREN VOGLIONO IL TUO
BENE

NON EARTI Parla di come ti. s.er.lti,

condividi e

ANBATTERE chiedi aiuto.
DALLE RICADUTE Concentrati sulle tue

relazioni sane
le cadute sono una parte

fondamentale del percorso
di cambiamento. Usale per
cercare di capire qualcosa
di piu su di te




