
 

D I E TA  S E T T I M A N A L E P E R   

B A M B I N I  I N  S OV R A P P E S O



AT T E N Z I O N E  

R I VO L G I T I  S E M P R E  A D  U N  
N U T R I Z I O N I S TA  
Q U A L I F I C AT O !  

Quando si decide di intervenire sull’alimentazione di un bambino in sovrappeso, è fondamentale adottare un 
approccio equilibrato e sicuro. Ogni bambino ha esigenze nutrizionali specifiche legate alla sua crescita, al suo 
stato di salute e al suo stile di vita. Per questo motivo, è sempre consigliabile rivolgersi a un nutrizionista o a un 
pediatra prima di modificare il regime alimentare.!

Un’alimentazione non bilanciata o intrapresa senza il supporto di un professionista può comportare rischi per la 
salute, tra cui:!

" Squilibri nutrizionali: Un’assunzione eccessiva o insu#ciente di determinati nutrienti può compromettere la 
crescita del bambino. Ad esempio, una riduzione drastica dei carboidrati può influire negativamente sull’energia 
e sulla concentrazione.!

"$ Problemi digestivi: Un cambiamento improvviso nella dieta senza adeguata supervisione può causare 
disturbi digestivi come gonfiore, nausea, diarrea o costipazione.!

"$ Rischi per la salute metabolica: Un’alimentazione non equilibrata potrebbe influenzare negativamente il 
metabolismo, aumentando il rischio di insulino-resistenza e problemi metabolici nel lungo periodo.!

"$ Impatto sul benessere psicologico: Un regime alimentare troppo restrittivo o poco equilibrato potrebbe 
generare ansia e stress nei bambini, influenzando negativamente il loro rapporto con il cibo.!

!  Questo piano settimanale è solo un esempio indicativo e non sostituisce il parere di un professionista. Per un 
approccio nutrizionale personalizzato e adatto alle esigenze del tuo bambino, è fondamentale consultare un 
nutrizionista o un pediatra.%



 

R I VO L G I T I  A  N O I  

DA  O G G I  A N C H E  O N - L I N E !  
www.nutrizionesana.it/nutrizionista-online/ 
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